
 

 

Aulas online : Professores     N.º 16 

Dicas APDC 
 

1. Utilize as plataformas digitais disponibilizadas pela escola ou instituto de ensino 

superior no qual leciona; 

2. Veja com os seus colegas a melhor forma de articular as disciplinas/unidades 

curriculares e reajuste os objetivos letivos, se necessário; 

3. Prepare as aulas com antecedência, de forma a perceber quais os recursos que irá 

precisar, o tempo de aula que irá despender e equacionar eventuais percalços que poderão 

surgir (e.g., rede intermitente); 

4. Seja dinâmico/a e versátil nas metodologias que escolhe. Lembre-se que à 

distância a possibilidade de manter os/as alunos/as focados/as na tarefa torna-se um 

desafio maior, principalmente quanto mais novos forem; 

5. Fomente a autorreflexão, o trabalho autónomo e em grupo (e.g., crie grupos de 

discussão online e incentive os/as alunos/as a discutirem sobre a matéria. Desta forma não 

só fomenta o contacto social como a integração dos conceitos lecionados); 

6. Demonstre disponibilidade para tirar dúvidas e reforce o seu progresso; 

7. Seja empático/a e flexível relativamente aos prazos de entrega;  

8. Peça feedback aos/às alunos/as sobre aspetos que pode melhorar nas suas 

metodologias. Isto permitirá que os/as alunos/as se envolvam mais na aprendizagem; 

9. Adote uma prática inclusiva, procurando junto dos seus colegas de profissão 

soluções para os/as alunos/as sem recursos materiais. 

A APDC deseja-lhe um Bom Trabalho! 

 

 

 

 

Fonte: Direção-Geral de Educação 

 


