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1. Utilize as plataformas digitais disponibilizadas pela escola ou instituto de ensino

superior no qual leciona;

2. Veja com os seus colegas a melhor forma de articular as disciplinas/unidades

curriculares e reajuste os objetivos letivos, se necessario;

3. Prepare as aulas com antecedéncia, de forma a perceber quais 0s recursos que ira

precisar, o tempo de aula que ird despender e equacionar eventuais percal¢cos que poderao

surgir (e.g., rede intermitente);

4. Seja dindmico/a e versatil nas metodologias que escolhe. Lembre-se que a

distancia a possibilidade de manter os/as alunos/as focados/as na tarefa torna-se um

desafio maior, principalmente quanto mais novos forem;

5. Fomente a autorreflexao, o trabalho autbnomo e em grupo (e.g., crie grupos de

discussao online e incentive os/as alunos/as a discutirem sobre a matéria. Desta forma nao

s6 fomenta o contacto social como a integracdo dos conceitos lecionados);

6. Demonstre disponibilidade para tirar davidas e reforce o seu progresso;

/. Seja empatico/a e flexivel relativamente aos prazos de entrega,

8. Peca feedback aos/as alunos/as sobre aspetos que pode melhorar nas suas

metodologias. Isto permitird que os/as alunos/as se envolvam mais na aprendizagem;

9. Adote uma pratica inclusiva, procurando junto dos seus colegas de profissao

11
solugdes para os/as alunos/as sem recursos materiais. ') //
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